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Il Caminata “Traductores en marcha”

El sabado 20 de septiembre, a manera de anticipo pri-
maveral, nos reunimos un grupo de traductores del
CTPCBA junto con profesionales del Consejo Profesio-
nal de Ciencias Economicas en nuestro lugarcito de en-
cuentro, ubicado en Costanera Sur y continuacion de Av.
Cordoba.

Desde alli emprendimos una caminata (algunos deci-
dieron correr) hacia la fuente de las Nereidas y luego en-
tramos a la reserva, donde pudimos disfrutar del verde, el
aire y el hermoso dia de sol.

Este intercambio no so6lo entre traductores, sino con
nuestros colegas contadores que también integran la
CEPUC es siempre enriquecedor. Seria maravilloso que
mas gente se uniera a estas caminatas tan amenas.

Encuentro “Deporte

El 5 de noviembre se
realiz6 el encuentro "De-
porte y calidad de vida",
organizado por la Comi-
sion de Relaciones Institu-
cionales del Colegio.

La actividad tuvo por
objeto proponer a los par-
ticipantes una toma de
conciencia sobre la importancia de la calidad de vida y la
incidencia del deporte en nuestra salud.

La Dra. Mariana Marifio, Médica Nutricionista, explico
detalladamente los riesgos de una mala alimentacion, cen-
trandose basicamente en dos consecuencias: obesidad y co-
lesterol alto. Sefialé que la medicina actual trabaja en base
a diferentes niveles de prevencion, pero que una de las prin-
cipales causas de muerte en la ciudad de Buenos Aires es la
ingesta desproporcionada de grasas.

A su turno, el Prof. de Educacion Fisica Claudio Galasso,
sefiald que "ya no somos como antes", por la disminucion de
la necesidad de movimien-

por Diana Rivas

Agradecemos la donacion de cereales de la firma Nes-
tlé para este evento, al final del cual realizamos un sorteo
de libros.

genera el deporte y
se traslada a los ges-
tos de la vida diaria:
correr un Omnibus,
ingresar al subte, su-
bir escaleras, trans-
portar cargas bajas,
todas ellas con la po-
sibilidad de viven-
ciarlas de modo positivo gracias a esa condicion fisica que
llamamos FITNESS.

A través de un proceso con objetivos planteados se
lograra la aptitud fisica. Pero aclaré que es imprescindible
un control médico previo, para que la actividad fisica actie
a favor y no en contra del individuo.

Por tltimo, la Trad. Pabl. Claudia Tarazona nos aportd
una serie de términos asociados al deporte, elegidos al azar y
en varios idiomas. Con los asistentes al encuentro trabajo
informalmente sobre la agrupacion de los vocablos por dis-
ciplina. Fue una interesante ejercitacion ligada al objetivo de
esta actividad.

to propia de la sociedad ac-
tual", seflalando que los ejer-
cicios fisicos deberian ser un
agente de salud.

La finalidad de la acti-
vidad fisica involucra el
placer y la satisfaccion que

revista Qi da

Luego distribuyé ma-
terial que incluia textos
médicos y se comentaron y
evacuaron las principales
dudas, lo que contribuy6 a
un nutrido intercambio en-
tre los asistentes.




