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Novedades y adelantos del Congreso
FERNANDO A. NAVARRO

Entrevista de Cristina Marquez Arroyo

Fernando Navarro es otro de los invitados especiales a nuestro
Congreso. Es médico especialista, traductor médico en los Laborato-
rios Roche de Basilea (Suiza) y miembro de la comision de traduccio-
nes de la Academia Norteamericana de la Lengua Espariola.

En el dmbito de la traduccién profe- |
sional eres mencionado como «el mé-

dico-traductor del momento», y tu
Diccionario critico de dudas inglés-
espaiol de medicina se vende como
pan caliente en dos continentes.
¢Cuales eran tus objetivos y expecta-
tivas con respecto al diccionario?

El primer ohjetivo estaba en la raiz misma

del proyecto: elahorar un diccionario de |

dudas para ayudar a los traductores re-
cién llegados a la traduccién médica. En
mi caso, recuerdo todavia perfectamente
la angustia que me producia al comienzo
—alla por 1988- toparme a diario con un
monton de dudas para las que no hallaba
respuesta en ningiin libro de consulta. Ni
los textos de medicina, ni log diccionarios
médicos -monolingiies o bilinglies-, ni
tampoco los diecionarios generales de uso
del espaniol o los libros de ortografia y gra-
mética me servian para saber si era prefe-
rible escribir «virico» o «viral», «iatroge-
nia» o «yatrogenia», o cudl era el mejor

_inglés - espanol
' de medici .

Mt e 20,000 palakras y exprecionas nglesus.
trivducaion dHiEll n sngaiass

modo de traducir expresiones como oxida-
tive stress o anion gap. Cada una de estas
dudas me llevaba —supongo que como a
muchos otros traductores antes y después
de mi- dias enteros de consulta en la bi-
blioteca del hospital, cuyos resultados re-
sumia en escuetas notas que empecé a co-
leccionar en mi ordenador. Algunos afios
después supe que practicamente todos los
traductores médicos veteranos habian ela-
borado de forma parecida un fichero per-
sonal de grandisima utilidad, pero que sal-
vo raras excepciones jamas publicaban ni

. ponian a disposicion de otros colegas. Me

hice entonces la promesa de publicar todo
cuanto fuera aprendiendo y pudiera ser
ntil a quienes vinieran detrds de mi. Que
este primer objetivo lo he logrado con el

diccionario critico de dudas lo sé por las |

cartas y mensajes electronicos que recibo
de traductores médicos europeos y ameri-
canos que me explican cimo el diccionario
les ha solucionado tal o cual duda que te-
nian desde hace afios.

El segundo objetivo obedece también a un

| deseo muy intimo, si bien un tanto malva-

do: conseguir para los traductores de habla
hispana una obra que envidien nuestros co-
legas de otros idiomas. Cuando deseo con-
sultar un diccionario médico excelente, de-

. bo acudir al Dorland’s illustrated medi-

cal dictionary; durante mucho tiempo he
traducido del inglés al espafiol con ayuda
del diccionario médico inglés-francés de
(Gladstone; no hay mejor diccionario enci-
clopédico de quimica en el mundo que el ex-
haustivo Rémpp Lexikon Chemie ale-
man en 6 tomos, y si he de buscar los orige-

tengo por fuerza que acudir al diccionario

na, portuguesa, francesa o inglesa me ha
confesado que es una lastima que no exista
un diccionario como el mio en su idioma, he
sentido algo asi como una espinita que me
sacaban del corazdn.

El tercero de mis objetivos era también
muy ambicioso: conseguir una obra sin
igual en el panorama lexicografico. Tan
harto estaba de los diccionarios médicos
habituales en uso -con cien mil entradas
del tipo «choledococystoduodenostomy es
coledococistoduodenostomiar v «hydroa-
minocyclohexane es hidroaminociclohexa-
no», pero en los que uno nunca encuentra
lo que husca, o lo encuentra mal traduci-
do-, que quise hacer algo original, nuevo,
sin parangén. Una de las mayores satis-
facciones que he obtenido fue comprobar
como el alemdn Giinther Haensch, autor
del estudio més extenso sobre los diccio-
narios en espafol, reconocia hace unos
meses que mi diccionario «representa,
desde el punto de vista de la clasificacion
de diccionarios, un nuevo tipo».

El cuarto y altimo de mis objetivos inicia-
les es el (nico que aun no he visto cumpli-
do, ni espero verlo —a huen seguro- en va-
rios afios, si es que llega a cumplirse algu-
na vez. Cuando en un idioma se publica
un diccionario novedoso, es frecuente ob-
servar un efecto de arrastre que lleva a la
aparicién posterior de otras obras de es-
quema semejante. Pudo comprobarse, por
ejemplo, en la eclosion de diccionarios de

| dudas del espaol tras la publicacion del

de Seco o en la influencia que el dicciona-

. 1io de Moliner ha ejercido sobre log actua-
nes etimoldgicos de algin término médico, |

italiano de Marcovecchio. Durante anos me |

desesperé preguntandome: épor qué tiene
que ser asi?; épor qué los mejores libros se
publican siempre en otros idiomas y nunca
en espanol? Desde mayo, cada vez que un
colega de lengua materna italiana, alema-
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les diccionarios de uso del espafol. En lo
que respecta a los diccionarios hilingties
de dudas, tenemos ya este mio de medici-
na, si, pero seguimos necesitando como
agua de mayo otro de derecho, y de micro-
biologia, y de informética, v de quimica, y
de biologia molecular, y de boténica, y de
tantas y tantas disciplinas méas.



Sabemos ya como surgié la idea de |

un diccionario inglés-espariol de du-
das de medicina. {Cual fue el método

de trabajo utilizado? {Cuanto tiempo

llevo recopilar tanta informacién?

Mis conocimientos sohre lexicografia cien-

tifica son més hien escasillos, asi que es de |
suponer que todo el diccionario sea, desde
el punto de vista lexicografico, un peque- |
no gran disparate. Uno encuentra en él, |

por ejemplo, palabras como European,
day, accidental killing o philosophy, que
en propiedad no deberian tener cabida en
un diccionario médico; y la estructura in-

terna de las entradas es también de lomas |
dispar. Lo cierto es que nunca pretendi

elaborar una obra capaz de asombrar por
su perfeccién conceptual a los tedricos y
eruditos de la universidad, sino un lihro

atil y practico para los traductores profe- |

sionales. El método de trabajo, pues, fue |

también eminentemente practico: se tra-
taba de reunir en los textos médicos cuan-
tas palabras y expresiones inglesas me
plantearan dudas, y explicar al lector de

forma sucinta y clara lo que yo hubiera |
querido que alguien me explicara a mi la |

primera vez que realicé la traduccion de
tales expresiones.

En cuanto al tiempo que ello me llevo, em-
pecé a recopilar informacidn de modo siste-

mético, para preparar breves glosarios de |
«falsos amigos», en 1990; pero no comencé |

con la elaboracién del diccionario propia-
mente dicha hasta 1997. Podemos estar ha-
blando, pues, de unos diez anos de recopila-
cién de datos y tres anos de intensa labor de
redaccion y estructuracion del diccionario.

¢Cuales son los motivos que llevan a un
médico a dedicarse a esta profesion?

No sé cudles puedan ser los motivos que

han llevado a otros médicos a la traduc-
cion, pero en mi caso particular fue una
historia de amor. Y como todas las histo-
rias de amor, esta mia es compleja, enre-
vesada y muy larga de explicar. Todo em-
pez6, como sucede a veces con las grandes
pasiones, de forma nada romdntica: con
28 anos, dos hijos y el sueldo raquitico de
un médico residente, necesitaba de ingre-
sos adicionales para llegar a fin de mes; y
la traduccion me los proporcionaba. Esta
relacién puramente comercial se transfor-

‘ﬁ‘.
=
[y

i
&
5
L

mo rdpidamente, primero en un senti-
miento de gusto y carino que hizo de la
traduccion mi hobby o aficion preferida;
mads tarde, en pasién desbordada y absor-
bente por todo lo relacionado con las pala-
bras, los idiomas y el lenguaje especializa-
do de la medicina. En 1992, una circuns-
tancia imprevista me abrié de modo sor-
presivo la posibilidad de hacer algo que
hasta entonces ni siquiera en suefios ha-
bia contemplado: arrojar por la borda més
de diez anos de formacion médica y un fu-
turo halagiieno en Espafia como médico
especialista para consagrarme por entero
a la traduccidn cientifica y autoexiliarme
en un pais, Suiza, al que nada me unia y
del que entonces no conocia ni tan siquie-

ra el idioma. Locuras como ésta, claro, so- .
1 los traductores médicos, y no sucede asi

lo las explica -y a duras penas- la pasién,
pero son también las que hacen a la vida
tan hermosa como es,

Hay muchos médicos que se oponen a
que los traductores sin formacién pro-
fesional en el campo de la medicina
realicen traducciones médicas. Por
otra parte, muchos traductores opi-
nan que los médicos no pueden tradu-
cir porque no manejan correctamente
el idioma. ¢Existe un justo medio?

Cada vez que lo oigo, v es practicamente
siempre que se plantea esta cuestitn, me
hace mucha gracia eso de que los médicos

no saben escribir. Es como si yo dijera que |

los abogados no saben paladear un buen
vino o los traductores no saben tocar ma-
sica. Supongo que entre los traductores
habra algunos que no distinguen una no-
ta de la siguiente y otros que tocan un ins-
trumento como los mismisimos angeles,
De lo contrario, seria una verdadera lasti-
ma que autores como John Keats, Pio Ba-
roja, Oliver Sacks, Antén Chéjov, William
Somerset Maugham, Louis-Ferdinand Cé-
line, Mariano Azuela, Arthur Conan Doy-
le, Rafael Campos o William Carlos Wi-
lliams no hubieran sabido escribir mejor,
pues todos ellos eran médicos.

Estd claro que si un médico no se ha preo-
cupado jamds por el lenguaje ni muestra
sensibilidad alguna por las cuestiones de
estilo, produeird textos de lectura torpe,
pesada e incomoda, pero lo mismo podria-
mos decir de cualquier otra profesion, in-
cluida Ia de traductor, Entre los médicos,

como entre los traductores, los hay que es-
criben francamente bien y los hay que es-
criben francamente mal.

En cualquier caso, la solucién éptima pa-
rece clara: el traductor médico deberia ser
un médico que escriba bien o un traductor
con buen dominio de los textos médicos y
el lenguaje especializado de la medicina.
Entre los traductores médicos profesiona-
les que conozco, muchos somos licencia-
dos en medicina, muchos otros son licen-
ciados en traduccién, y muchos mas no
han estudiado ninguna de esas dos carre-
ras (los hay quimicos, fildlogos, farmacéu-
ticos, bidlogos, terminélogos, abogados,
etc.). Lo que si tengo claro es que de las
traducciones médicas deberian ocuparse

en la actualidad.

{Qué es para ti un «traductor médi-
co»? $Cudl es la formacion adicional
necesaria para que un traductor pro-
fesional pueda dedicarse a la traduc-
cion médica? (Existen programas de
formacion? {Te interesa la docencia?

6Qué es un traductor médico? Mas senci-
llo y mas facil de entender me parece defi-
nir lo que NO es un traductor médico. No
lo es, desde luego, quien traduce hoy un
texto periodistico, manana uno econdmi-
co, pasado manana otro juridico, la sema-
na que viene un anuncio de television, y
de paso el protocolo de un estudio de in-
vestigacion sobre nuevos inmunosupreso-
res para prevenir el rechazo en el tras-
plante hepatico (y todo esto del inglés al
espafiol, pero también del espanol al in-
glés y del alemdn al italiano). Tampoco es
para mi traductor médico, por supuesto,
el médico que acude por las mananas al
hospital, por la tarde pasa consulta priva-
da los dias pares y opera en el quiréfano
los impares, imparte ademds tres horas
semanales de clases en la facultad de me-
dicina, y los fines de semana se saca por
las noches unos cuartos traduciendo.

Considero que la traduccion médica es
una modalidad de traduccion muy com-
pleja, que exige del traductor una forma-
cién adecuada y dedicacion exclusiva. Hoy
se impone, para el traductor como para
muchos profesionales mas -entre otros,
los propios médicos-, la especializacién. Y
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al traductor profesional especializado en
los textos médicos —ya provenga de la me-
dicina, de la traduccion o de otras discipli-
nas del saber- es a lo que yo llamo «tra-
ductor médico», Lo que pido para la tra-
duccion médica no es, en definitiva, més
de lo que han conseguido ya videocdmaras
y lavadoras; cuando éstas se estropean,
nadie envia las primeras al electricista ni
las segundas al fontanero: en uno y otro
caso se solicita el concurso del técnico es-
pecialista. éSon acaso los textos médicos
menos complejos que una lavadora?

El problema de la formacion no esta re-
suelto atn, al menos para la traduecion
médica al espanol. Al aspirante a traduc-
tor médico se le ofrecen dos vias bhésicas
de especializacién: la formacién autodi-
dacta en el propio mercado laboral (como
tuvimos que hacer todos los que hoy esta-
mos aqui) o asistir durante un afo a un
curso monografico de especializacién en
traduccion médica, como los que se estan
impartiendo ya en Inglaterra y Francia.
En Espana, que yo sepa, ninguna univer-
sidad ofrece tales cursos, v la situacion en
Hispanoamérica —que, por pillarme mas
lejos, desconozeo- dudo que sea muy dis-
tinta a la espanola. En mi opinidn, la or-
ganizacion de cursos de este tipo con la ca-
lidad suficiente es, sin duda, uno de los de-
safios que se les presenta a las facultades
de traduecion en el mundo de habla hispa-
na. Y es de suponer que si ellas no lo
afrontan, lo hagan en su lugar las faculta-
des de medicina, que podrian muy bien
convertir la traduccién y el lenguaje médi-
cos en una nueva especialidad de la medi-
cina, como se hizo ya en Espana hace una
generacion con la historia de la medicina.

Cuando evalias una traduceién mé-
dica, {qué consideras mas importan-
te, la precisién de los conceptos mé-
dicos o la correccién linghistica?

Las tres caracteristicas esenciales de cual-
quier texto cientifico, ya sea éste original
o traducido, deben ser la veracidad (lo es-
crito no debe ser falso), la precisién (lo es-
crito debe tener una Uinica interpretacion
posible) y la claridad (el texto no debe ser
incomprensible, pesado ni farragoso). La
veracidad exige haber comprendido el tex-
to original o, lo que es lo mismo, estar fa-
miliarizado con la lengua de partida y la

| (siempre y cuando, por supuesto, los pla- |
- zos fueran razonables y el pago acorde al |

grado de dificultad de la tarea, pero eso es

va otra historia...),

7 Eres uno de los fundadores de Med-

Trad, un foro internético para profe-

| sionales de la traduccién médica con |
. sede en eGroups. ¢Puedes contarnos |
| como se cred y cudles son sus alcan- |

ces y objetivos?

| MedTrad nacié en septiembre de 1999 por

iniciativa de Gustavo Silva, traductor mé-
dico en la sede de la Organizacion Pana-

| mericana de la Salud en Washington. Su
| idea inicial, como tantas ideas geniales,

era, de puro sencilla, poco menos que pe-
rogrullesca: aprovechar el correo electro-
nico para poner en contacto a un grupo de
profesionales dispersos en distintas ciuda-
des del mundo y crear asi un foro de ayu-

-~ da mutua en cuestiones de traduccién mé-

dica. Quienes recibimos la propuesta pri-
mera de Gustavo Silva aprovechamos
nuestros contactos profesionales para

transformar en cuestion de dias el punado |
inicial de amiguetes en un nutrido y valio- |

so grupo internacional de medicina y tra-

duccién. Hoy MedTrad (medtrad-owne- !
r(@egroups.com) esta formado por més de |

un centenar de traductores médicos, re-

dactores cientificos, termindlogos, correc- |
| tores, investigadores cientificos, profeso-
| Tes universitarios y otros profesionales '
~ europeos y americanos interesados por el |
| lenguaje médico en espanol.

' En mi opinién, los objetivos iniciales de |
| MedTrad se han cumplido con creces. No

es solo que cada consulta de uno de sus
miembros suscite en cuestion de horas un
intercambio de opiniones al mds alto ni-
vel, sino que todo se lleva a cabo con un
espiritu de camaraderia y sentido del hu-
mor dificil de alcanzar en un mundillo tan

individualista como es el de la traduccién.

. MedTrad ha producido una de las me- |
. jores revistas —o ‘redvistas’- sobre tra- |
! duccién médica del momento: Pana-

ce(@. Por el momento es una publica- |
~cién de uso interno entre los miem- |
bros del grupo. éTienen planes de pu-
. blicarla para el publico en general?

labor del grupo. Nuestro boletin ~de auto-
ria colegiada y colectiva (carece de direc-
tor, redactor jefe ni nada por el estilo)-
busca poner remedio a esto y ofrecer a
cuantos se interesan por el lenguaje médi-
co en espanol lo mas destacado de lo deba-
tido en el foro, articulos originales de cali-
dad e informacién de lo que se cuece y se
publica en el mundo sobre la traduccién
médica al espanol v el lenguaje cientifico
en espanol. No somos tan idiotas, claro es-
t&, como para proponernos editar la mejor
revista del mundo, pero si una buena re-
vista de medicina y traduccion,

Para mediados de diciembre esta prevista
la aparicion del segundo niimero, que, co-
mo el primero, circulard por el momento
de forma restringida sdlo entre medtrade-
ros. La idea, no obstante, es que en breve
esté a disposicion de los interesados en la
pagina internética de la Asociacion Espa-
nola de Terminologia.

{Tienes algian plan de actualizacion
para el diccionario de dudas? éApa-
recera «el Navarro» en CD-Rom? {Te
molesta que se lo conozca por ese
nombre?

Respecto a los planes de actualizacion, con-
sidero esta primera edicidn, hasicamente,
como un borrador de cardcter publico. Ca-
da semana me llega, desde dentro y fuera
de MedTrad, un buen punado de sugeren-
cias, criticas y propuestas para corregir
erratas, subsanar errores y aumentar la in-
formacion recogida en el diccionario. Asi
que todas las noches, muy disciplinadito
yo, me siento ante la pantalla del ordena-
dor para introducir nuevas entradas, mejo-
rar la presentacién de la informacion y am-
pliar sustancialmente el contenido del dic-
cionario. Todo, por supuesto, enfocado a
una nueva edicién definitiva del Navarro,
que para mi sera la iltima, porque no estoy
dispuesto a pasarme toda la vida amplian-
do y poniendo al dia este diccionario.

Lo del CD-Rom lo veo mas dificil. Ya en mi

. primera carta a los editores para presen-

tarles el proyecto, les indicaba la conve-
niencia de editar el diccionario de dudas
también en disco optico compacto, pues
las obras de referencia son hoy impensa-
bles si uno no puede trabajar con ellas en
soporte informatico. McGraw-Hill-Intera-

Panace@ nacid, incluso cuando no era ;
mas que la idea de un proyecto, con voca-
cion neta de difusion fuera del grupo. Al
ser MedTrad una lista de debate cerrada y

disciplina cientifica de que se trate. La
precisién exige conocer a fondo la termi-
nologia especializada en la lengua de des-

mericana, no obstante, decidio no sacar
una edicién electrénica por miedo al pira-
teo indiscriminado de la obra ~hoy por

o tino. La claridad, por Gltimo, exige un do- | de afiliacién restringida, cuyas delibera- | hoy ciertamente innegable—, y no parece

S minio notable de los recursos léxicos, sin- = ciones no pueden seguirse desde el exte- | que a corto plazo los editores vayan a cam-

= tacticos y estilisticos de tipo general en la = rior, la mayor parte de quienes se dedican | biar de opinidn, Parece ser, pues, que el

] lengua de destino. Todo ello deberia pedir- | ocasional o regularmente a la traduccién | mio seguird siendo por bastante tiempo
sele al traductor médico profesional ' médica no pueden obtener provecho dela ' un diccionario a la antigua usanza.
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