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CCleaner: una eficaz
herramienta de optimizacion

para Windows

CCleaner es una aplicacion de mantenimiento gratuita para Windows, cuya caracteristica principal es la de ser un
«limpiador», es decir, una aplicacion que ayuda al usuario a eliminar archivos innecesarios del equipo, para asi me-
jorar el rendimiento del sistema. Aqui, un andlisis de sus caracteristicas y una guia para el uso correcto.

| Por el Trad. Publ. Héctor Gom3, integrante de la Comisién de Recursos Tecnolégicos |

odos los usuarios de Windows conocemos la im-

portancia de mantener el sistema operativo para

no vernos obligados a soportar demoras innecesa-
rias. Con el uso y el paso del tiempo, nuestro Windows
acumulara una gran cantidad de archivos temporales
y configuraciones totalmente inutiles. Eliminarlos ma-
nualmente requiere tiempo y conocimientos bastante
avanzados de informatica, por lo que se han desarro-
llado innumerables programas de optimizacion. En este
articulo, nos dedicaremos a examinar una de las mejo-
res herramientas creadas para tal fin. Hablamos, claro
esta, de CCleaner, de Pirisoft.

CCleaner es una aplicacion de mantenimiento gratuita
para Windows. Es compatible con XP, Vista, 7y 8, en
todos los casos para las versiones de 32 y 64 bits. La ca-
racteristica principal de CCleaner es la de ser un «lim-
piador», es decir, una aplicacion que ayuda al usuario
a eliminar archivos innecesarios del equipo, para asi
mejorar el rendimiento del sistema. Con el paso del
tiempo y las nuevas versiones, CCleaner comenzo a in-
tegrar nuevas utilidades, con lo que ya es un programa
de mantenimiento total. Por razones de espacio, nos
concentraremos en sus funciones de limpieza, por las
cuales es mundialmente reconocido.

CCleaner se puede descargar del sitio de Pirisoft:
https://www.piriform.com/ccleaner/download. Solo de-
bemos cerciorarnos de elegir la version gratuita, que
sera mas que suficiente para nuestras necesidades (exis-
ten otras versiones avanzadas que son pagas). Instalar
CCleaner es simple y no requiere mayores conocimien-
tos. Ademas, tanto el instalador como el programa estan
disponibles en varios idiomas, entre ellos, el espafiol.

Una vez instalado y ejecutado, estaremos frente a una
interfaz limpia y sencilla. La tltima version (5.05) en el
momento de escribir estas lineas nos da la bienvenida
con un aspecto renovado, pero que mantiene la funcio-
nalidad de versiones anteriores.

Vale agregar, como novedad, que CCleaner también esta
disponible para su descarga y uso en celulares con sis-
tema operativo Android. Una buena noticia, sin dudas,
para los fieles usuarios de esta aplicacion.
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Podemos ver las principales opciones que nos ofrece
CCleaner:

Limpiador: la opcion «estrella» del programa. Nos re-
feriremos a ella en mas detalle lineas abajo.

Registro: detecta y corrige errores en el registro del
sistema. Las opciones basicas son mas que adecuadas
para el usuario promedio. Sin embargo, recomendamos
prudencia en su uso.
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Herramientas: un desinstalador, un analizador de
disco, un buscador de duplicados, una herramienta para
restaurar el sistema y otra para eliminar unidades de
disco completan las utilidades disponibles.

Opciones: permite configurar y personalizar CCleaner.
La configuracion predeterminada, sin dudas, sera sufi-
ciente para la mayoria de los usuarios.

EL LIMPIADOR

Al iniciar CCleaner, accederemos de manera predetermi-
nada a la opcién Limpiador. Esta utilidad tiene dos pes-
tafias: Windows y Programas, donde podremos persona-
lizar la configuracion del limpiador. Con Windows, nos
ocuparemos del sistema operativo en general (incluido
Internet Explorer), mientras que con Programas ajusta-
remos los parametros de las aplicaciones instaladas.

Si bien el programa ya tiene preconfiguradas las opcio-
nes de limpieza de forma correcta, también es posible
hacer algunos pequefios cambios para mejorar el des-
empefo de CCleaner.
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PESTANA WINDOWS

El limpiador excluye ciertas opciones por defecto; no-
sotros recomendamos incluir «Historial de autocomple-
tado», «Caché DNS» y «Fuentes de caché». Asimismo,
pero por razones practicas, creemaos juicioso no marcar
la casilla «Contrasefias guardadas» en Internet Explo-
rer ni «Contrasefia de red» en Explorador de Windows.
Como siempre, esta no es una regla inflexible, puesto
gue en ciertos supuestos (una limpieza previa a la venta
de la PC) es imperativo borrar toda informacion confi-
dencial o que pudiera poner en riesgo nuestra seguridad
informatica.

PESTANA WINDOWS: AVANZADA

Aqui es conveniente ser mucho mas cuidadosos. En ge-
neral, no sugerimos hacer cambios en la configuracion
original. Solo creemos beneficioso incluir, de tanto en
tanto, «Datos antiguos de Prefetch».

¢De qué se trata esta opcion? Windows almacena ar-
chivos en la carpeta Prefetch para acelerar el proceso
de inicio. Sin embargo, con el paso del tiempo, la satu-
racion de esta carpeta puede afectar negativamente el
rendimiento del sistema. Por ello, no es una mala idea
borrar el contenido de tanto en tanto. Atencién: una
vez purgada esta carpeta, los programas demoraran un
poco mas de lo habitual en cargarse, hasta que la confi-
guracion se optimice nuevamente, por lo que reiteramos
la recomendacion de activar esta opcion peridédicamen-
te y no con cada limpieza.

Explicitamente aconsejamos no activar en casi ningln
caso las opciones «Caché de disposicién del menu»,
«Personalizar archivos y carpetas» y «Borrar el espacio
librex». ¢ Por qué? Lo explicamos caso por caso.

Caché de disposicion del menu: guarda la distribu-
cion de los iconos del Escritorio. No es aconsejable mar-
car esta opcion, porque puede arruinar nuestro cuidado-
samente organizado Escritorio en cuestién de segundos.

Personalizar archivos y carpetas: tampoco con-
viene activar este item, porque eliminara la personali-
zacion de archivos y carpetas, que quedaran con la con-
figuracion predeterminada de Windows.

Borrar el espacio libre: el nombre es algo engafioso.
No libera espacio, lo que hace es borrar definitivamen-
te la informacién eliminada mediante el procedimiento
estandar de Windows y evita que pueda recuperarse en
el futuro. Ademas, hara que CCleaner demore horas en
terminar la limpieza.
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PESTANA PROGRAMAS

En los navegadores, sugerimos marcar la casilla «<Com-
pactar base de datos». Por el contrario, no selecciona-
remos las opciones «Contrasefias guardadas», «Prefe-
rencias del sitio» ni «Informacién guardada de formu-
larios». Reiteramos, eso si, la necesidad de seleccionar
estas casillas cuando asi lo requiera la salvaguarda de
nuestra seguridad informatica.

@ Frirefox
v Caché de Internet
« Historial de Internet
v Cookies
Contrasenias guardadas
« Historial de descargas
« Sesion
Preferendas del sitio
Informacién guardada de formularios
¢ Compactar base de datos
6 Google Chrome
¢ Caché de Internet
« Historial de Internet
v« Cookies
Contrasefias guardadas
« Historial de descargas
¢ Sesién
Informacion guardada de formularios
¢ Ubicaddn de dltmas descargas
v Compactar base de datos

Comisiones

También, en la subseccién Internet, debemos marcar
«Java» y, por altimo, en Windows, «Game Explorer».

® Internet
v Java
¢ Skype
S0 Windows
¢ Game Explorer
¢ MSPaint

« MS Search
¢ RegEdit

Finalmente, ;como se limpia? Nada mas facil. Basta con
hacer clic en el boton «Analizar» y, unavez que CCleaner
muestra los resultados del andlisis, también activa el
boton «Ejecutar limpiador», sobre el que, obviamente,
deberemos hacer clic para completar el proceso, que no
suele tomar mas que unos segundos.

Para acelerar la limpieza, es recomendable cerrar los na-
vegadores, aunque, si CCleaner requiere que estén inac-
tivos, lo hara saber con un mensaje para que el usuario
autorice esta accion.

Lo ideal es limpiar el registro y los archivos en una mis-
ma sesion, para asegurarnos de llevar a cabo una opti-
mizacién completa.

Hemos visto, entonces, las caracteristicas principales de
CCleaner, una utilidad que no puede faltar en nuestras
computadoras. m
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